
 
 

 
 

 
 

Über Square Dance 
 
Wir Square Dancer sind eine große 
Familie. Unser Hobby kann jeder 
erlernen – von 10 bis 80 Jahren.  
Square Dancer haben Spaß und Freude 
am Tanz und flotter Musik.  
 
Beim Square Dance gibt es keine Wett- 
bewerbe. Wir tanzen ausschließlich aus 
Spaß am Tanzen. 

 
Square Dance kann jeder Tänzer 
weltweit tanzen, die Figuren sind überall 
auf der Welt gleich. Allein in Deutschland 
existieren über 500 Square Dance -
Vereine! 
 
Square Dance bietet die Möglichkeit, in 
kurzer Zeit viele neue nette Menschen 
kennen zu lernen. 

Kontakt 
 

 
 
 
 

Bei weiteren Fragen zum Kurs: 
 

Simone Teuchgraber (Präsidentin)  
 Tel.: 0151-22049335 

zentraladresse@highland-dragons-
sd.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Weitere Informationen 

hierzu unter: 
 

 
 

oder: 
http://www.wp.highland-

dragons-sd.de 

Odenwälder 
Square Dance 

Verein 
 

 
 

Tanzen bringt Freu(n)de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mömlingen 
 
 

 
Besuche uns an unseren 

Schnupperabenden und  
lerne uns kennen! 

mailto:president@highland-dragons-sd.de
http://www.wp.highland-dragons-/
http://www.wp.highland-dragons-/


Square Dance - 
Was ist das? 

Wer sind wir? Class 
(Anfängerkurs) 

 

Square Dance ist ein Volkstanz, der in 
den USA entstanden ist. Die verschie-
denen Tanzfiguren, die beim Square 
Dance benutzt werden, basieren auf 
traditionellen Volkstänzen verschiedener 
Völker, die in die USA ausgewandert 
sind. Nach Deutschland kam der Square 
Dance wiederum durch die Amerikaner.  
 

Wie sieht das Tanzen aus? 

Zu flotter Westernmusik oder auch 
Popsongs tanzen jeweils vier Tanzpaare 
in einem Quadrat/Square verschiedene 
Figuren miteinander. Auch wenn immer 
in einer Gruppe von vier Paaren getanzt 
wird, findet ein ständiger Wechsel des 
Tanzpartners statt. Am Ende des 
Tanzes steht dann jeder Square wieder 
in seiner Ausgangsposition.  

Die unkomplizierte Musik macht es 
selbst Nichttänzern möglich, problemlos 
mitzumachen. Man braucht keine Tanz-
partnerin/Tanzpartner mitzubringen. 

Niemand muss komplette Schrittfolgen 
auswendig lernen, es wird nach den 
Ansagen eines Callers getanzt. Man 
erlernt einzelne Figuren. Die Figur- 
enfolge eines jeden Tanzes wird durch 
den Caller spontan entschieden, es gibt 
keine Choreographie! Dadurch ist kein 
Tanz wie der andere.  

Square Dance fördert den Geist und hält 
körperlich fit. 

Die Highland Dragons Mömlingen e.V. 
wurden am 12.05.2010 gegründet und 
seitdem tanzen wir in Mömlingen Square 
Dance. Wir treffen uns einmal wöchentlich 
donnerstags zum Tanzen. Darüber hinaus 
bieten wir auch Workshops zur Vertiefung 
und Festigung der Tanzfiguren an. 

 
Abgerundet wird unser Programm durch 
Besuche anderer Clubs, Vereinsausflüge 
und viele weitere gemeinsame Aktionen. 
Wir bieten einen Kurs für Neueinsteiger 
an, die sogenannte Class. Wer an diesem 
Kurs bei uns teilnimmt, kann das Square 
Dance Programm „Mainstream“ erlernen. 

 

 Beim Schnupperabend/Open House hast 
du die Chance, Square Dance einmal 
selbst zu erleben und mitzutanzen oder 
auch einfach mal zuzusehen. 

 
 

Schnupperabende sind am: 
 

Donnerstag: 30. Oktober 2025 
Donnerstag: 06. November 2025 

je von 19:00 bis 21:00 Uhr 
 

Ort für Schnupperabende und Kurs: 
 

   Pfarrheim kath. 
Kirchengemeinde 

Neue Schulstraße 3 
63853 Mömlingen 

Dauer: 
 
Die Class findet wöchentlich donners-
tags an unserem Clubabend statt. Sie 
dauert ca. 8 Monate und endet in einer 
feierlichen „Graduation“. 
 

Kursbeginn: 
 

Donnerstag 13. November 2025 
19:00 – 21:00 Uhr 

 
Nach deiner erfolgreichen Ausbildung 
erhältst du eine Urkunde und kannst 
anschließend weltweit bei jedem 
Square Dance Club mittanzen. 
 
Auch wenn die Calls in Englisch sind, ist 
die englische Sprache für das Tanzen 
nicht erforderlich! 
 
Um Square Dance zu lernen, muss man 
kein begnadeter Tänzer sein. Square 
Dance kann jeder lernen. Auch gibt es bei 
uns keine festen Tanzpartner, es tanzt 
jeder mit jedem. Es ist also kein Problem 
auch allein einzusteigen. 
 

Kosten: 
 
Die Kursgebühren betragen: 

Einzelperson     95,- Euro 
Kind (unter 18 Jahren)     50,- Euro 
Familie   195,- Euro 
(2 Erwachsene plus Kinder unter 18 Jahren) 


